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Resumo: O presente artigo trata-se de um relato de atividade extensionista do projeto de Extensdo - Saiide e
Cidadania: Recriando a Realidade Social, e tem o objetivo de descrever a oficina realizada com adolescentes
de um colégio estadual do municipio de Ponta Grossa - Parana. A oficina tinha o propdsito de orientar os
adolescente quanto a rede de saude piiblica do municipio, como funciona o Sistema Unico de Satde (SUS) e os
direitos dos adolescentes em relagdo a Politica de Satde. Uma estratégia da oficina foi fazer uma visita a
Unidade de Saude que atende a regido do Colégio. Os resultados obtidos evidenciaram a importancia do
adolescente conhecer e acessar os servigos de satide disponiveis para a sua faixa etaria ¢ da unidade de satde
oferecer servigos como grupo de adolescentes.

Palavras-chave: Satde do Adolescente , Adolescente, Saude Escolar

INTRODUCAO

Dada a importancia do atendimento de saude proximo aos lares e aos principios e
diretrizes do Sistema Unico de Satde - SUS: universalidade; equidade; integralidade;
regionalizac¢do e hierarquizacao; resolubilidade; descentralizagdo; participagdo dos cidadaos e
complementaridade do setor privado. Precisamos aprender desde cedo a utilizar os servigos
de saude oferecidos, a0 mesmo tempo os servico de saude precisam criar espagos de
relacionamento com a populagdo usudria dos servigos oferecidos.

O Ministério da Satide mantém, entre muitos outros programas, o Programa Satde na
Escola (PSE), na perspectiva de orientar os adolescentes sobre a manutencao de sua saude e
abrir espago de orientacdo sobre o uso dos servigos oferecidos.

O projeto de extensdo Saude e Cidadania: Recriando a Realidade Social ¢
desenvolvido por académicas e professoras do departamento de Servigco Social da
Universidade Estadual de Ponta Grossa - PR, atualmente, em parceria com o Nucleo

Regional de Educacao, articulado ao Programa Satide na Escola e a Secretaria Municipal da
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Saude de Ponta Grossa - PR, articulado com a Estratégia Saude da Familia, desenvolvem
atividades com adolescentes do 8° e 9° ano, na faixa etaria entre 12 e 16 anos, de um Colégio
Estadual do Municipio de Ponta Grossa/Parana.

O Programa Saude na Escola ¢ resultado da integracao entre as politicas de Saude e
Educacdo e foi instituido pelo Decreto n® 6.286 de 2007, contribuindo para a formacao
integral dos estudantes através de agdes de promocdo, prevencao e atencao a saude. Visa o
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas
e jovens da rede publica de ensino. (BRASIL, 2015)

O PSE ¢ dividido em componentes, sendo eles: Componente I - Avaliagdo das
condi¢des de saude, que tém como objetivo obter informagdes sobre o crescimento e o
desenvolvimento dos escolares; Componente II - Promogao de satde e Prevencao de agravos,
no qual o projeto esta inserido, sendo subdividido em temas, entre eles Alimentagdo
Saudavel; Praticas Corporais e Atividade Fisica nas Escolas; Educa¢do para a Satde Sexual,
Saude Reprodutiva e Prevencao das DSTs/Aids e de Hepatites Virais; Prevencao ao Uso de
Alcool, Tabaco e outras Drogas; Cultura de Paz e Prevencdo das Violéncias; Saude
Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel, Satde Mental, Prevengdo de Violéncias e
Acidentes. E o Componente III - Formacao, para gestores e equipes de Educagao e de Satude
que atuam no PSE.

A parceria foi estabelecida com o objetivo de fortalecer o PSE no municipio de Ponta

Grossa - Parand, uma vez que

[...]Ja escola é um espago privilegiado para praticas de promogéao de satde e
de prevengdo de agravos a satde e de doengas. A articulagdo entre escola e
unidade de Saude ¢, portanto, uma importante demanda do Programa Saude
na Escola. (BRASIL, 2015)

METODOLOGIA

Considerando importancia e complexidade da saude do adolescente, a integragdo dos
adolescentes com a comunidade, a oferta de diferentes aspectos relacionados ao cuidado da
satide e sua prevencdo. Uma das atividades do projeto de Extensdo Satde e Cidadania em
2017, foi uma visita monitorada a Unidade de Satde que ¢ Estratégia Satide da Familia,

préximo ao Colégio e atende boa parte dos estudantes que frequentam o projeto de extensao.

Tendo em vista essa complexidade de atengdo ao adolescente, no que diz respeito as
suas vivéncias e manifestagdes, diante de situagdes vulnerabilizantes, em especial
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aquelas relacionadas a sua satde, pode-se afirmar que a Estratégia Saude da Familia
(ESF) se configura como um modelo de atengdo a satide que pode favorecer a
mudanca da satide do adolescente, por meio da capacidade de promover assisténcia
integral continuada, amparada nos principios do Sistema Unico de Satde (SUS).
(VIEIRA et al , 2014, p 310)

Antes de visitar a Unidade de Saude, os adolescentes foram envolvidos em uma
atividade na escola. No momento estavam 15 adolescentes que foram divididos em 4 grupos.
Cada grupo recebeu folha A4 e canetinha, foram orientados a escrever duvidas sobre os
servicos oferecidos pela equipe de saude, especialmente servigos disponiveis para
adolescentes e duvidas em relagdo a atendimento para sua saude. Os grupos mostraram
bastante curiosidade.

Foram escritas 35 perguntas, destaca-se as seguintes:

e “Como se usa a camisinha feminina?”

e “Como funciona o exame para pressao alta?”

e “Na consulta com o urologista ¢ feito o exame de prostata?”’
e “Tém algum grupo de adolescentes?”

e “Tem algum remédio para convulsdao?”

e “Esquizofrenia tem cura?”

e “Temos o direito de escolher um médico?”

e “Posso consultar sozinho?”

“Se eu consultar em uma clinica particular posso pegar os remédios na
Unidade de Saude?”
Com os questionamentos por escrito, o grupo se dirigiu para a Unidade de Saude, foi

recepcionado pela Coordenadora que ¢ enfermeira e pela equipe de agentes comunitarios.

RESULTADOS

A equipe de agentes comunitarios mostrou a farmacia da UBS, como alguns exames
sdo realizados por exemplo: como se faz a verificagdo de pressao, e respondeu as duvidas em
relacdo a remédios disponiveis, agendamento de consultas, etc

Os adolescentes foram divididos em trés para conhecer a sala em que ¢ realizado o
exame preventivo de cancer, atendimento ginecoldgico e pré-natal. A enfermeira explicou
como ¢ feito o exame preventivo, a partir de que idade as mulheres devem fazer, também

conversou com o grupo sobre os exames ginecologicos, pré-natal, planejamento familiar e
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prevencao de doencas sexualmente transmissiveis - DST’s.
Em todo o processo da visita na Unidade de Saude, foi orientado da importancia de
conhecer os servicos oferecidos e da relagdo com os agentes comunitérios, que sdo o elo da

familia com a Unidade de Saude
CONSIDERACOES FINAIS

A visita criou proximidade entre os adolescentes e os profissionais da Unidade de
Saude. Como foi constatado, questionamentos e dividas ndo faltam, e a relagdo de
proximidade entre a equipe e os adolescentes pode minimizar os agravos na saude dos
adolescentes e prevenir patologias.

Avalia-se também a importancia da democratizacdo da informagao sobre os servigos
prestados na area satide do adolescente, a adogao de novas estratégias facilita para que os
adolescentes sintam-se inseridos nos servigos de saude e sejam protagonistas das agdes de
promocao de sua saude

O Projeto de Extensdao defende que o acolhimento ¢ uma forma preventiva de
possiveis doengas e agravos a saude, bem como facilita o empoderamento do adolescente na
comunidade. Lembrando que o SUS preconiza atividades como grupo de adolescentes nas
unidades de satde e a importancia da intersetorialidade, que neste momento, foi possivel via

Projeto de extensao, articulando o Colégio, a Unidade de Saude e a Universidade.
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